
actiekrant
DECEMBER 2O22

actiekrant

Alle prijzen zijn geldig van 1 t/m 31 dec. 2022. (Uitgezonderd week-actie’s) Prijzen ex. BTW.  Voor vragen kunt u contact opnemen met TotaalVERS 010-5013321. E-mail info@totaalvers.nl

Week 3 
geldig 19 t/m 25 dec.

Week 4
geldig 26 t/m 31 dec.

Week 1  
geldig 1 t/m 11 dec.

Week 2 
geldig 12 t/m 18 dec.

Week 1 geldig 1 t/m 11 december

Week 2 geldig 12 t/m 18 december

49

Week 3 geldig 19 t/m 25 december
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5.59

12.79

Zoete 
aardappelen
TotaalVERS, 
per 500 gram,
Art. nr. 20000011

Runder-
tournedos
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31002302

Zoenen
Buys, doos 12 stuks,
Art. nr. 95194590

Spareribs
WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 40800166

Bitterkoekjes
G’woon, zak 250 gram,
Art. nr. 95671699

Coca-coloa
Coca-cola, fles 1 liter,
Cherry Art. nr. 95391610
Zero Art. nr. 80250994
Regular Art. nr. 95582777

Zalm gegaard
AMfish,

Bak 1 x 80 gram Art. nr. 50005743

Bak 2 x 80 gram Art. nr. 50005781

Bak 5 x 80 gram Art. nr. 50003743

1.  



Week 2 geldig 12 t/m 18 december

Week 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 4 geldig 26 t/m 31 december

Week 1 geldig 1 t/m 11 december

Alle boodschappen
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Jam minder zoet
Hero, pot 325 gram,
Aardbei Art. nr. 95182779
Abrikozen Art. nr. 95182780
Bosvruchten Art. nr. 95182781

Mueslireep
G'woon, pak 6 stuks,
Appel krenten Art. nr. 95133807
Chocolade Art. nr. 95133811
Yoghurt-Cranb. Art. nr. 95133809

Chocolade
Rittersport, pak 100 gram,
Melk, hazelnoten Art. nr. 95614201
Wit, hazelnoten Art. nr. 95614406

Multivitamine
Roosvicee, pak 1,5 liter,
Bosvruchten Art. nr. 95882504
Aardbei-sinaas Art. nr. 95223900
Kiwi-sinaas Art. nr. 95203080
Perzik Art. nr. 95882505

Croissants deeg
Danerolles, blik 240 gram,
Art. nr. 95933154

Fruitcocktail
G’woon, blik 820 gram,
Art. nr. 95452089

Ice tea 
green
Lipton, pak 1,5 liter,
Art. nr. 80202333

Tuinbonen
G'woon, pot 680 gram,
Art. nr. 95041570

1.

1.

1.



Week 4 geldig 26 t/m 31 decemberWeek 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 2 geldig 12 t/m 18 decemberWeek 1 geldig 1 t/m 11 december
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Alle boodschappen Non-Food

Week 1 geldig 1 t/m 11 december Week 2 geldig 12 t/m 18 december

Week 3 geldig 19 t/m 25 december Week 4 geldig 26 t/m 31 december

ZuivelZuivel

3   .

1 .Handzeep balance 
Unicura, fles 250ml,
Art. nr. 82922575

Allesreiniger 
doekjes
G’woon, zak 80 stuks,
hersluitbaar,
Art. nr. 93142205

Vaseline petrojelly
Vaseline, pot 250ml,
Art. nr. 95351192

Hairspray 
extra sterk
Wellaflex, bus 400 ml,
Art. nr. 95110340

Pap
Campina, cup 500 gram,
Havermoutpap Art. nr. 11177269
Griesmeelpap Art. nr. 11177271
Gortepap Art. nr. 11177163
Rijstepap Art. nr. 11177433

Optimel drink
Optimel, beker 250 ml,
Framboos Art. nr. 10503169
Limoen Art. nr. 10503585
Mango passiev. Art. nr. 10703554

Slagroom
Melkunie, bak 500 ml,
kant en klaar,
Art. nr. 950302391   .29Kruidenboter

Spar, kuip 100 gram,
Art. nr. 95930862



AGF

Week 2 geldig 12 t/m 18 december

Week 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 4 geldig 26 t/m 31 december

Week 1 geldig 1 t/m 11 december
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Goudreinetten
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20000500

Spruiten d klein
TotaalVERS, per 500 gram,
geschoond,
Art. nr. 20001791

Grapefruit 
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001130

Abrikozen
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20001595

Bloemkool
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20000115

Limoen
TotaalVERS, per stuk,
Art. nr. 20001106

Prei
TotaalVERS, per 500 gram,
Art. nr. 20000172

Jammie jammie salade
TotaalVERS,
cup 100 gram Art. nr. 20192508
bak 1 kilo Art. nr. 20162508



Week 2 geldig 12 t/m 18 december

TotaalVERS licht uit:
Neutraal

890  .
Gebraden gehakt
Neutraal, pak 150 gram,
gesneden,
Art. nr. 95910236

Boterhamworst
Neutraal, pak 150 gram,
gesneden,
Art. nr. 95910239

Schouderham
Neutraal, pak 150 gram,
gesneden,
Art. nr. 95910244

Naar
keuze
per pak:

Gerookte salami
Neutraal, pak 150 gram,
gesneden,
Art. nr. 95910245

Bij TotaalVERS snappen wij dat het in deze tijden  
het moeilijker is om binnen het budget te blijven 
en daarom denken wij graag met u mee. 
Daarvoor lichten wij het merk Neutraal uit. 
Neutraal heeft verschillende soorten vleeswaren, 
welke allemaal zijn voorzien van een 
1 ster beter leven keurmerk.



Week 1 geldig 1 t/m 11 december

Week 2 geldig 12 t/m 18 december

Week 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 4 geldig 26 t/m 31 december
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691. 

Lekkers voor de borrel

Tomaten cocktail 
rood
TotaalVERS, per 250 gram,
Art. nr. 20000229

Crackertjes
G’woon, zak 250 gram,
Art. nr. 95102883

Salade
Spar, bak 150 gram,
Kipsaté Art. nr. 95919140
Gerookte zalm Art. nr. 95987609
Surimi krab Art. nr. 95987617
Tonijn Art. nr. 95987621

Mozzarella mini
Galbani, zak 150 gram,
Art. nr. 99305327

Stokbrood afbak
G’woon, pak 250 gram,
Art. nr. 95547520

Salade
Spar, bak 150 gram,
Scharrelei-biesl. Art. nr. 95987611
Komkommer Art. nr. 95989706
Surinaams ei Art. nr. 95875761

Cheetos
Cheetos, zak 110 gram,
Nibb-it sticks Art. nr. 95471501
Chipito kaas Art. nr. 95829945
Nibb-it-rings Art. nr. 95899944

Heks'nkaas
Heks'nkaas, pot 200 gram,
Art. nr. 95930383

690   . 



Sudoku

Kerstdoolhof

Puzzel paginaPuzzel pagina



Puzzel 
oplossing
Puzzel 
oplossing

Sudoku

Kerstdoolhof



Vis,Vlees en Gevogelte

Week 2 geldig 12 t/m 18 december

Week 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 4 geldig 26 t/m 31 december

Week 1 geldig 1 t/m 11 december
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Varkens-
filetlapjes
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31003050

Runder 
rendang
WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 40000632

Pulled chicken
WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 40190948

Kipdrumsticks
gemarineerd
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31007222

Coq au vin
(rodewijnsaus)
WG-Groep, per kilo,
Art. nr. 40090158

Kalfsburger
Bergwerff, per kilo,
Art. nr. 31004072

Heekloin
Amfish, gegaard,
bak 1 x 80 gram Art. nr. 50005182
bak 2 x 80 gram Art. nr. 50005706
bak 5 x 80 gram Art. nr. 50003723

Scholrol
Amfish, gestoofd,
bak 1 x 80 gram Art. nr. 51006018
bak 2 x 80 gram Art. nr. 51249090
bak 5 x 80 gram Art. nr. 50003737

11 .

11 .



Week 1 geldig 1 t/m 11 december Week 2 geldig 12 t/m 18 december

Week 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 4 geldig 26 t/m 31 decemberWeek 3 geldig 19 t/m 25 december

Week 2 geldig 12 t/m 18 decemberWeek 1 geldig 1 t/m 11 december

Week 4 geldig 26 t/m 31 december
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Brood

9     . 191   .

Bonenbundeltje
met mager spek
Greens, doos 50 x 40 gram,
Art. nr. 89001506

Partyballetjes
Buitenhuis, doos 50 x 20 gram,
Art. nr. 89005226

Vissticks
extra krokant
Iglo, doos 15 stuks,
Art. nr. 99182975

Aardappelkroket
G'woon, zak 750 gram,
Art. nr. 95570899

Blechkuche
Bakkerij pot, per stuk,
Appel Art. nr. 60005207
Abrikoos Art. nr. 60005206
Kersen Art. nr. 60005205

Pistolets
G’woon, pak 4 stuks,
Meergranen Art. nr. 95547430
Wit Art. nr. 95109795

Mini zwitser
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60005188

Desem 
partybrood
Bakkerij Pot, per stuk,
Art. nr. 60000574

Diepvries



Week 4 geldig 26 t/m 31 december
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Maaltijdvoordeel:
Perzikdroom met Frambozensaus

Maaltijdvoordeel:
Perzikdroom met Frambozensaus

1   .
Suiker
Sundale, pak 1,5 kilo,
Art. nr. 95036500

Halve perziken 
op siroop
G'woon, blik 820 gram,
Art. nr. 95644504

Slagroom 
lang houdbaar
Melkan, pak 200 ml,
Art. nr. 95994726

Frambozen
TotaalVERS, bak 125 gram,
Art. nr. 20001511

Perzikdroom met Frambozensaus

Personen:   4
Bereidingstijd:  25 + 60 min terugkoelen

Ingrediënten:
- 250 gram frambozen    
- 75 gram suiker
- 400 gram perzik (uitgelekt, blik)  
- 450 gram vanillekwark
- 200 ml slagroom

Bereidingswijze:
1. Kook de frambozen met 50 gram suiker en 2 eetlepels water al roerend 4-5 minuten. 
Wrijf de vruchtenpuree door een zeef en laat afkoelen. Pureer de halve perziken met een 
staafmixer.
2. Schep een laagje vanillekwark met daarop een laagje perzikmoes in 4 glazen. 
Vervolg met weer een laagje vanillekwark met daarop een laagje frambozensaus. 
Herhaal tot het glas vol is. Eindig met perzikmoes en paar druppels frambozensaus.
Beweeg een satéprikker door de perzik laag zodat een swirl ontstaat. 
Zet de glazen circa 1 uur in de koelkast.
3. Klop de slagroom stijf met 25 gram suiker. 
Garneer de glazen eventueel met een paar frambozen en serveer met de slagroom.

Eet smakelijk!

591  .

291  .
Halfvolle 
vanille kwark
Melkan, pot 450 gram,
Art. nr. 95931846



Prijswijzigingen en/of drukfouten voorbehouden.

Alles voor een feestelijk
Oud en nieuw

Brut cuvee 28
Rotari, fles 75 cl,
Art. nr. 80940587

Fijne kaneelsuiker
Van GIlse, bus 200 gram,
Art. nr. 95223230

Mini snacks
G’woon, pak 36 stuks,
Art. nr. 95972297

Gluhwein 
alcoholvrij
Winterwarm, fles 75 cl,
Art. nr. 80871146

Week 4 geldig 26 t/m 31 december

8910   .

892   .792   .

FIJNE FEESTDAGEN EN 
EEN OERGEZOND 2023

690   .

Spumante 
alcoholvrij
Bosca, fles 75 cl,
Art. nr. 80940769

796   .

Poedersuiker
Van GIlse, bus 250 gram,
Art. nr. 95183300

790   .


